
Multifunksjonshemming – interessekartlegging 

Interessekartleggingsskjema 

Skjema er beregnet for personer med multifunksjonshemning, men kan 
også benyttes for andre som befinner seg på tidlige utviklingstrinn. 



Hva liker ………………………………...? 

Beskriv personens interesser under de ulike kategoriene i skjemaet. 

Vær så konkret du kan. Hvis personen f.eks. liker å høre på musikk er det viktig å 
beskrive hva slags musikk han eller hun liker. 

Ting som er vanskelige å plassere kan settes under”Andre opplevelser og sammensatte 
aktiviteter”. 

Det er fint hvis flere som kjenner personen godt fra flere miljøer fyller ut hvert sitt skjema. 

I etterkant lages en felles sammenfatning av interessebeskrivelsene i det egne 
sammenfatningsskjemaet. 

Skjema kan fylles ut av for eksempel: 

foreldre 
besteforeldre 
søsken 
avlaster 
SFO-personale 
Lærere/spesialpedagoger 
assistenter 

Skjema er utfylt av: 

__________________________________     _________ 

Navn og stilling eller familierelasjon          Dato 

Interessekartleggingsverktøyet er utviklet av Terje Dalen, Statped
Last ned skjema gratis på statped.no/multifunksjonshemming/interessekartlegging



Å høre: 
(Auditive stimuli) 

Eksempler: 
Musikk (hva slags – levende –  /musikkanlegg?), 
spesielle lyder, dyrelyder, rangler, maskinlyder, 
spilledåser, instrumenter, lyder fra naturen, sang, tale og 
andre menneskeskapte lyder. 

Type 
stimuli/aktivitet:    

Utfyllende kommentar: 



Å se: 
(Visuelle stimuli) 

Eksempler: 
TV/video/data, bilder, lyseffekter, gjenstander, steder, 
naturfenomener – mennesker, maskiner, 
transportmidler. 

Type stimuli/aktivitet:      Utfyllende kommentar: 



Å kjenne mot 
huden: 
(Taktile stimuli) 

Eksempler: 
Kos & fysisk, kontakt, massasjemateriell/vibrasjon, 
gjenstander med spesielle overflater, massasje & 
berøring, kosedyr, kjæledyr, vind, regn, snø, dusj, bad, 
varme/kulde, kiling. 

Type stimuli/aktivitet:      Utfyllende kommentar: 



Å spise / 
drikke: 
(Stimuli med smak 
og/eller lukt) 

Eksempler: 
Middagsretter, pålegg, bakverk, frukt, desserter, 
snacks, søtsaker, kaker, varme og kalde drikker. 
Ulike lukter som ikke er knyttet til smak, som parfyme, 
lukter fra naturen og lignende 

Type mat /drikke/lukt:    Utfyllende kommentar: 



Andre 
opplevelser 
og 
sammensatte 
aktiviteter: 

Eksempler: 
Vestibulære stimuli som husker, sklier eller karuseller, - 
og andre sammensatte opplevelser som ikke mer 
presist kan plasseres i en av de andre kategoriene, 
som: Bilturer, kafèbesøk, ridning, basseng, fester, turer, 
spesielle temaer eller objekter, naturopplevelser, 
arrangementer, fysiske aktiviteter, andre sammensatte 
hobbyaktiviteter 

Type opplevelse /aktivitet:     Utfyllende kommentar: 
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